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TEST DE AUTORIZARE SSM ’
a electricienilor din S.C. XXXXXXXXXXXXXXXXX S.R.L.w't‘u a“ 2012

PREGATIRE PROFESIONALA 4 “’

1. Electricienii care isi desfasoara act14~1ta 1nsta1atllle electrice
trebuie sd fieautorizati din punct de ve urlta‘gll si sanatatii in
munca. Aceasta implica:

a) sd fie apti din punct de
infirmitati care ar stan]enlactlwt
accidentarea lor sau a altor persoa

b) sd aiba aptitudini pentru eria sau/si functia ce urmeaza a le
fi incredintate, corelatcu co tateﬂmvelul de tehnicitate a instalatiilor
in care urmeaza a-si desfasur atea;

c) sa posede califi profesionalda si indemanarea necesara
pentru lucrarile ce li inteaza, corespunzator functiei sau/si meseriei
detinute sau pe care ea a o detina;

d) sa ¢ sa-si Insuseasca §i sd respecte prevederile de
securitate a mufte&mo?ognle si procedurile care privesc functia lor si
locul de mu sidesfasoara activitatea;

e) neascd procedeele de scoatere de sub tensiune a persoanelor
electrocutate s ordare a primului ajutor .

&

k: si psihic si sd nu aiba
sau care ar putea conduce la

Ce_este zona de lucru:
’ocul unde se executa lucrari;
locul unde se dau sarcini executantilor;
parte din instalatia electrica in care au fost luate toate masurile
“ curltate si sanatate in munca Si in care se executa o lucrare plamflcata

3. Montarea ancorei la un stalp al LEA se face astfel:
J a) Se monteaza cabul ancorei la placa de protective a stalpului prin
fixare cu suruburi
b) locul unde se dau sarcini executantilor
c) Parte din instalatia electrica in care au fost luate toate masurile de
securitate si sanatate in munca si in care se executa o lucrare planificata



4. Invelusurile metalice ale cablurilor LTc si CaTV, cat si cablul
purtator, montate pe stalpi comuni cu LEA trebuie sa fie legate la pamant:

a) cel putin la capete
b) cu fiecare stalp
c) pe stalpii de intindere

protejeazd prin:

a)vopsire; <
b)smaltuire; ’
c)zincare

i V
6. Adancimea de pozare a cablurilor cu tensiuneca nomla’al mare

de 20 kV, inconditii normale, nu trebuie sa fie mai mica d
a)0,8m;
b)0,5m;

)1.2m. g,"v

7. Adaugarea unui circuit suplimentar ]&Xl tenta se justifica
economic atuncicand curentul acesteia depa
a)curentul corespunzitor sectiunii
b)curentul corespunzator frontier
c)curentul corespunzator front'g

5. Accesoriile LEA joasa tensiune. (console, suporturi, armaturi)&

UJ

8. Amplasarea instalatiilor %utvrice pentru alimentarea unor
consumatori, se face, deregul

a)in centrul de putere samentului;

b)evitand utilizareaffere r agricole sau forestiere;

¢)in toate cazuri @uri apartinand domeniului public.

9. Amplas i
poate sa aparécoﬁg"

a)se a e"
ite;

latiilor electrice sub conducte sau utilaje pe care

b)nu s
c)se. ad nditionat.
.’Atunci cand se compenseaza energia electrica reactiva prin baterii
decon are, tensiunea in reteaua electrica:
a)scade;

)se modlflca
" c)creste.

Bransamentul electric este partea din instalatia de distributie a
J energlel electricecuprinsa intre linia electrica si:
a)firida de bransament;
b)coloana electrica;
c)punctul de delimitare intre distribuitor si consumator, reprezentat de
bornelecontorului.

12. Ca elemente de separare in zonele de lucru se folosesc:



a)sigurante fuzibile;
b)orice tip de intreruptor;
c)aparate debrosabile.

13. Cablurile electrice pozate in sol, in apropierea mansoanelor,
trebuie protejate fatade acestea prin amplasarea lor la o distanta minima de:

a)l5 cm;
b)25 cm; \»’
¢)30 cm.

’V

14. Caile de curent ce nu se pot realiza in executie etansa, in 1

si in spatii dinexterior cu mediu corosiv, pot fi realizate intotde di‘
a)cupru; ’
b)aluminiu; "
c)otel. &P

15. Cine poate dispune executarea unor lucragi iW’l!iile electrice?
a) seful direct {\
b) seful de echipa Lo,

c) emitentul pe baza uneia din masuri torice

y

de sustinere si de protectie a
te electroenergetice conectate

16. Reteaua electrica este definit

a) Ansamblul de linii, inclusiy
acestora, statiileelectrice si alte ‘&
intre ele; —

b) Ansamblul instalatii ect ergetice interconectate;

c) Ansamblul de linii e destinate conectdrii unui producator de
energie electrica deun utilizat au.

17. Unde tre
aferenta PTA A
a) La priza de p }nant a PTA;

b) f‘gpamant a primului stalp de retea;

c) iza PTA si la cea a primului stalp de retea.

18. C ylvunui stalp LEA folosit in comun cu TLc¢, CaTV trebuie:
4 fie sectionata cu isolator ancora;

a vina in contact cu cablul purtator
- c) Sa nu fie sectionata cu izolator ancora.

le ﬁ Ia pamant bara de nul a cutiei de distributie

‘ 19.La efectuarea lucrarilor in instalatiile electrice raspunderea revine:
" a) fiecarui executant;
" b) electricienilor aurotizati;
J c) tuturor executantilor care raspund in mod solidar.

20. Scrieti in dreapta fiecarei grupe de autorizare SSM, competent
acesteia:

- grupa a [-a —

- grupa a Il-a —

- grupa a III-a —



- grupa a IV-a —
- grupa a V-a —

NORME DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

1. Scopul legii securitatii si sanatatii in munca este:
a) Instituirea de masuri privind promovarea Iimbunatatisii
securitatii si sdnatatii in muncda lucratorilor;

b) Prevenirea accidentelor de munca si a 1mbolndWirilor
profesionale; ‘ ’
c) Asigurarea celor mai bune conditii de munca.

2. Din categoria mijloacelor de protectie individuala 1mpmr’1un11
arcului electricsi a traumatismelor mecanice fac parte : ‘

a) cizme electroizolante,

b) manusi electroizolante,

c) casca de protectie a capului; “’

3. Cu ce mijloace electroizolante trebude & otat si sa utilizeze
electricianul careexecute manevre si/sau luc R‘alatu"

a) casca si incaltaminte electroi ;

b) incaltaminte sau covor ele ,'

c) cel putin doua mijloace ‘ nte de protectie inseriate pe
calea de curent. ‘ “/‘V

acoperiti cu polei incazul pjamentelor si avariilor in instalatiile
electrice?

a) in cazul Wntelor si avariilor se poate wurca/cobori
folosind echipament sp ator, dar numai pe stalpii vibrati;

b) in ¢ njamentelor si avariilor se poate urca/cobori,
folosind echipa corespunzator dar numai pe stalpii uzi, interzicandu-se

4., Cum se executa ucdarea pe stalpii de beton uzi sau
e

urcarea/cobo Ipiiacoperiti cu polei;
c) inte e urcarea directa pe stalpii din beton uzi sau acoperiti
cu poleigln a eacazuri, urcarea/coborirea si executarea lucrarii trebuie

sa se fdea
y
'e situatii se admite montarea clemelor scurtcircuitoarelor direct
@Sy mana instalatii de inalta tensiune cu valoarea maxima de 27 kV?
‘ Q) daca prajinile electroizolante sunt la verificarea periodica;

Ydechipamente speciale.

b) daca lucrarile respective sunt stabilite in scris de catre
ducatorul wunitatii(subunitatii), sunt marcate si daca s-a realizat
Qescarcarea capacitiva a instalatieiunde urmeaza sa se monteze
scurtcircuitorul;
c) daca separarea vizibila dinspre sursa este evidenta.

"

6. Care sunt elementele definitoare ale unui accident de munca?
a) minim trei zile incapacitate temporara de munca;

b) invaliditate;

c) deces.



7. Care sunt cele trei faze ale instruirii mentionate in metodologia
de aplicare a Legiinr.319/20067?

a) instruirea introductiv-generala;

b) instruirea la locul de munca;

c) instruirea periodica.

8. Cine poate executa lucrari in instalatiile electrice? \"

a) orice executant;

b) orice electrician autorizat; ‘ ’

c) numai lucratorii calificati in meseria de electrician, inst 181
autorizati pentru postulrespectiv. V ot ’v

9.Care sunt masurile impuse de HGR 1146/200‘ 'entru‘ gurarea
protectieiimpotriva pericolelor generate de echipamentele rLce ?

a) persoanele sa fie protejate fata de peri 1 tamare care
poate fi generat laatingerea directa sau indiregta e't or aflate sub
tensiune;

b) sa nu se produca temperaturi , arcm‘ek&e sau radiatii care sa
pericliteze viata orisanatatea oamenilor ; )

c) constructia echipamentelor
pentru a se evitaproducerea de incendii

a fi adecvata mediului

d) persoanele si bunurile s e contra pericolelor generate
in mod natural deechipamentul ele
e) izolatia echipamentelor che sa fie corespunsatoare pentru
conditiile prevazute. o
A
10. Care sunt obiceti *ﬂpuse de legea 319/2006 lucratorilor privind
securitatea sisanatat i

r}a la pericol de accidentare sau imbolnavire

a) $a NUS
profes1onala

‘ una prin actiunile sau omisiunile sale in timpul
procesu1u1 altepersoane la pericole de accidentare sau de
1mbolna nala;

WCXGI'CItC constiincios meseria.

I

.’nd se utilizeaza semnalizarea de securitate si/sau de sanatate in

gunca ?
g) cand e cazul;
“’ preventiv;
‘ atunci cand riscurile nu pot fi evitate sau reduse suficient prin
Qujloace tehnice si/sauorganizatorice.

12. Enumerati modalitati de semnalizare de securitate si sanatate in
munca .

a) semnalizare permanenta;

b) semnalizare ocazionala;

c) semnalizare preventiva.



13. Care sunt formele de lucru in baza carora sunt permise lucrari la
instalatiile,utilajele, echipamentele si aparatele care utilizeaza energie
electrice?

a) autorizatii de lucru scrise (AL)
b) instructiuni tehnice interne de protectie a muncii (ITI_PM)
c) atributii de serviciu(AS)

d) dispozitii verbale (DV)
e) procese-verbale(PV)

f) obligatii de serviciu(OS) B
g) propria raspundere(PR) : ’

14. Pentru protectia impotriva electrocutarii prin atinge@ec“ste
permisa completarea masurilor tehnice cu masuri organizatorice

a) da

b) nu ‘ &

15. Care sunt principalele reguli privind ;siwi 'protectiei prin

atingere indirecta ?
a) sunt permise numai masuri tehmce‘»
b) nu sunt acceptate masuri organ
c) vor exista: masura
suplimentarad)cele doua masuri tehnic
se anuleze una pecealalta.

principala si una
fle astfel alese incat sa nu

PRIM-AJUTOR IN C@!ACClDENTARE

1. Cunoasterea modu interventie in situatii de wurgenta si
acordarea prlmululaJutorlca ccidentare este obligatia:

a) conducerii tﬁ,

b) persona ic conduce lucrarea,

c) echipei ial ‘constituite si antrenate pentru interventia in
situatii de urgen( Srea primului ajutor in caz de accidentare.

hlpamentele si materialele necesare pentru interventia si
acordg‘ ?ajutor in cazul electrocutarii unui lucréator pe stalp de JT?
dicala;
arga pentru transport raniti;
franghle scripete si scara;

‘ ’ platforma autoridicatoare cu brat.

J

3. Care sunt fazele acordarii primului ajutor in caz de electrocutare:

a) scoaterea de sub tensiune si evaluare primara;
b) asigurarea libertatii cailor aeriene;

c) ventilatia artificiala cu aer expirat;

d) masajul cardiac extern;

4. O hemoragie arteriala se recunoaste dupa urmatoarele simptome :
a) singe rosu, in cantitate mica, care musteste sau picura, deseori se
opreste de lasine prin formarea unui cheag,

>



b) singe rosu inchis, care curge in valuri, inundand rana,
c) singe rosu deschis, care tasneste ritmic, odata cu bataile inimii.

5. Cum procedati in cazul unei fracturi:

a) se transporta imediat accidentatul la spital,
b) se imobilizeaza fractura, apoi se transporta accidentatul la spital;
c) se administreaza calmante si se anunta salvarea pentru acordagea ’

primului ajutor sitransportarea accidentatului la spital.

SEMNATURA

g




